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ACTA N° 034 

 

FECHA:  Fusagasugá, junio 27 de 2024  

 

HORA:  11:30 a.m. - 11:00 a.m. 

 

LUGAR:  Centro Comunidad de Cuidado San José 

 

TEMA:  Socialización Plan de Saneamiento en su programa de Limpieza y Desinfección   

 

ASISTENTES:  Auxiliares de servicios generales   

 

ORDEN DEL DÍA: 

1. Objetivo  

2. Introducción  

3. Desarrollo del tema  

4. Evidencia fotográfica  

5. Planilla de asistencia  

DESARROLLO: 

1. Objetivo 

 

Aprender las disoluciones del hipoclorito que se proponen dentro del Plan de Saneamiento 

Básico del Centro Comunidad de Cuidado San José. 

2. Introducción 

 

Para dar cumplimiento en los requisitos establecidos dentro del Plan de Saneamiento 

Básico Ambiental del Centro Comunidad de Cuidado San José, en sus cuatro programas 

(limpieza y desinfección, residuos sólidos, control de plagas y abastecimiento de agua 

potable), es necesario realizar socializaciones y seguimientos a los procesos para que se 
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cumplan a cabalidad.  Por lo tanto, se acogerán cada uno de los programas para una 

socialización diferente.  

3. Desarrollo del tema  

 

Se da inicio a la socialización aplicando un pre test, donde se le hace preguntas básicas 

sobre plan de saneamiento básico:  

- ¿Cuántos programas conforman el plan de saneamiento básico? 

- ¿Qué desinfectante debemos usar para realizar la desinfección de frutas y verduras? 

- ¿Qué tipo de residuos es el barrido que sacamos a diarios durante las labores de 

limpieza de un área como el servicio de alimentos o el comedor de las personas 

mayores? 

Estas preguntas se realizan con el fin, de indagar sobre los conocimientos previos que tienen 

sobre el programa de limpieza y desinfección; este programa está dividido en dos, por un lado, la 

forma en que se realiza la limpieza de las áreas incluyendo los alimentos y los elementos que se 

utilizan y por otro lado la desinfección y las sustancias necesarias para realizarlo. Por lo tanto, 

este programa de divide de la siguiente manera:  

- Métodos de higienización: dentro del método de higienización encontramos tres: 

cepillado, el cual se realiza de manera manual o mecánica; aspersión, recomendado 

para desinfectar grandes superficies; inmersión, de se puede usar con o sin agitación 

según se requiera   

- Actividades de limpieza y desinfección: se divide en limpieza principal, la cual, consiste 

en remoción de sólidos grandes y visibles; Aplicación del producto químico, este 

puede ser detergente liquido o en polvo biodegradable para la remoción de suciedad; 

enjuague, remoción de toda la suciedad disuelta y retiro del detergente biodegradable; 

desinfección, aplicación del hipoclorito de sodio como desinfectante elegido para la 

remoción de cargas microbianas; enjuague final, remoción con agua de la fase 

anterior.   

- Métodos de limpieza: se dividen en métodos físicos: es la limpieza realizada con 

productos y materiales, como agua caliente, vapor, cepillos, estropajos, esponjas, 

escobas, entre otros. Se usan para la limpieza de platos, superficies, utensilios, entre 

otros., químicos: esta limpieza se realiza con el uso de sustancias que facilitan el 

- desarrollo de la higienización., manuales: esta limpieza se realiza por contacto o por 

inmersión, y se utilizan cuando es necesario remover la suciedad refregando con 

soluciones detergentes. Para ello se recomienda utilizar un recipiente que contenga 

las soluciones detergentes para sumergir las partes removibles de los utensilios y 

equipos a limpiar, con el fin de desprender la suciedad antes de comenzar la labor 

manual. Y limpieza in situ: es utilizada para limpieza y desinfección de utensilios, 

equipos y partes de estos que no son posibles de desmontar; las cuales se lavan con 
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una solución de agua y detergente biodegradable a una presión suficiente para realizar 

una limpieza óptima. 

- Agentes de limpieza o limpiadores: Son aquellos que se emplean para retirar la 

suciedad. Los detergentes tienen la propiedad de modificar las propiedades físicas y 

químicas del agua en forma que ésta pueda penetrar, desalojar y arrastrar residuos 

que se endurecen sobre las superficies. 

El detergente ideal debe tener las siguientes propiedades: 

• Biodegradable 

• Inodoro 

• Acción emulsionante de la grasa 

• Soluble en agua 

• No corrosivo 

• Estable durante el almacenamiento 

• Fácil de dosificar 

• No tóxico en el uso indicado 

• Fácil eliminación por enjuague 
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- Técnicas de aseo para pisos: Inactividad debida a la suciedad: la presencia de 

suciedad y otros materiales sedimentados reducen la eficacia de todos los 

desinfectantes químicos, por lo tanto, antes de realizar la desinfección, debe existir un 

adecuado proceso de limpieza; Temperatura de la solución: por lo general, cuanta 

más alta la temperatura, más eficaz es la desinfección, por lo cual es preferible usar 

una solución tibia o caliente, en vez de fría. Sin embargo, debe verificarse la ficha 

técnica del producto para confirmar la temperatura recomendada por el fabricante; 

Tiempo: todos los desinfectantes químicos necesitan un tiempo mínimo de contacto 

para que sean eficaces, el cual varía de acuerdo con su actividad. Dilución: la dilución 

del desinfectante varía de acuerdo con su naturaleza, su concentración inicial y las 

condiciones de uso. Su dosificación debe hacerse según la finalidad y el medio 

ambiente en el cual se empleará. Estabilidad: la solución de los desinfectantes implica 

preparación reciente y utilización de utensilios limpios. El mantenimiento prolongado 

de soluciones diluidas puede reducir su eficacia o convertirse en depósito de 

microorganismos resistentes 
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Debido a que el programa de limpieza y desinfección es tan amplio y extenso se hace necesario 

hacer otra socialización para intervenir los temas que hacen falta para darle cumplimiento a la 

socialización de todo el programa. Para finalizar, se realiza un post test del plan de saneamiento 

básico en su programa de limpieza y desinfección con las siguientes preguntas:  

- ¿Cómo debemos semaforizar los elementos de aseo según las áreas? 

- ¿Cuál es el desinfectante utilizado para la desinfección dentro del plan de 

saneamiento básico? 

- ¿Cómo clasificamos los residuos según las Resolución 2184 de 2109?   
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4. Evidencia fotográfica  

 

Compromisos: 

Compromisos Responsables Fecha de Ejecución 

No aplica No aplica No aplica 

No aplica No aplica No aplica 
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Pre test PGIRHS Y PSB
    

POST TEST

Color de bolsa en las que se deben disponer los pañales

Rojo

Negro

Rojo y Negro

De que color es la caneca del descomide?

Verde

Blanca

Negro

De los siguientes residuos ¿Cuáles son biosanitarios?

Gasas, agujas y envases químicos

Algodones, Guantes y tapabocas

Envases químicos y cuchillas de afeitar

Pre test PGIRHS Y PSB

Questions Responses 10 Settings

10/7/24, 12:45 Pre test PGIRHS Y PSB - Google Forms

https://docs.google.com/forms/d/1xZpJPxLQBF79W92aS0U5vA7Xh7JjLm9RFwI0ug1NnOE/edit 1/1

https://accounts.google.com/SignOutOptions?hl=en&continue=https://docs.google.com/forms/d/1xZpJPxLQBF79W92aS0U5vA7Xh7JjLm9RFwI0ug1NnOE/edit%3Fusp%3Dforms_home%26ths%3Dtrue&ec=GBRAygI


POST TEST PEC
    

Form description

¿Con cuantos puntos de encuentro cuenta la comunidad de cuidado?

5

1

3

2

¿Cuantas salidas de emergencias tiene la institución?

2

4

1

¿Con que color de identifica el extintor multipropósito?

Rojo

Verde

Post Test PGIRHS Y PSB

Questions Responses 6 Settings

10/7/24, 12:45 Post Test PGIRHS Y PSB - Google Forms

https://docs.google.com/forms/d/18oMedZaDgjhIl4zuvwEP_li_jNlX-KJrD4IsYoUlpqA/edit 1/1

https://accounts.google.com/SignOutOptions?hl=en&continue=https://docs.google.com/forms/d/18oMedZaDgjhIl4zuvwEP_li_jNlX-KJrD4IsYoUlpqA/edit%3Fusp%3Dforms_home%26ths%3Dtrue&ec=GBRAygI

